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ŞİDDET NEDİR?
 Şiddet, bireyin fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik yönden

zarar görmesiyle ya da acı çekmesiyle sonuçlanan veya
sonuçlanması muhtemel hareketlerdir. Bu hareketler; tehdidi,

baskıyı ya da özgürlüğün keyfi olarak engellenmesini de içeren
fiziksel, cinsel, psikolojik, sözlü veya ekonomik her türlü tutum ve

davranışı kapsar.
KADINA YÖNELİK ŞİDDET

 Kadınlara, sadece kadın oldukları için uygulanan; fiziksel, cinsel,
psikolojik ve ekonomik zarar veren her türlü eylemdir. Bu

eylemler tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak özgürlükten
yoksun bırakma gibi davranışları da içerir.



ŞİDDET TÜRLERİ 
 FİZİKSEL ŞİDDET

 Kaba kuvvetin, birini korkutma, sindirme ve yaptırım aracı
olarak kullanılmasıdır.

PSİKOLOJİK / DUYGUSAL ŞİDDET
 Duyguların ve duygusal ihtiyaçların, kadına baskı uygulamak
amacıyla tutarlı bir şekilde istismar edilmesi, bir tehdit aracı

olarak kullanılmasıdır.
EKONOMİK ŞİDDET

 Kadının yaşamını sürdürebilmesi için gerekli ekonomik
olanaklardan mahrum bırakılmasıdır.

CİNSEL ŞİDDET
 Mağdura olan yakınlığına bakılmaksızın herhangi bir kişinin,

evde, iş yerinde veya başka bir ortamda cinsel içerikli
eylemlerde bulunması ya da buna kalkışmasıdır.



AİLE İÇİ ŞİDDETİN ÇOCUKLAR ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ
 Temel güven duygusunun sarsılması
Dil gelişiminde gerileme
Düşük benlik saygısı
Aşırı pasiflik ya da hiperaktivite
Konsantrasyonda zorluk
İletişim sorunları
Uyum problemleri
Düşük akademik başarı
Sinirlilik, agresif davranışlar
Uyku ve yeme bozuklukları
Suça yönelme
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ŞİDDET MAĞDURLARININ BAŞVURABİLECEĞİ KURUMLAR
Şiddet Önleme ve İzleme Merkezleri (ŞÖNİM)
Aile ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlükleri
Sosyal Hizmet Merkezleri
ALO 183 Sosyal Destek Hattı
Cumhuriyet Başsavcılığı
Aile Mahkemeleri
Kolluk Birimleri (Polis ve Jandarma)
Polis Merkezleri
Jandarma Karakolları
Sağlık Bakanlığına Bağlı Kurumlar


